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Johdanto

Pdinhdeongelmat ovat mielenterveysongelmien liséksi yksi suurista uhkista
kansanterveydelle ja -taloudelle. PGdihdeongelmilla on kokonaisvaltainen
vaikutus henkildiden eldmdadn, terveyteen ja hyvinvointiin, ja siksi on térke&d
pystyd puuttumaan alkaviin ongelmiin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
Ehkdisevd pdihdetyd on myo6s aina kustannustehokkaampaa kuin korjaava
pdihdetyd. Pitkdjénteinen ehkdéisevd pdihdety6 varmistaa kuntalaisten tyd- jo
toimintakyvyn my®és tulevaisuudessa.

Isonkyrén kunnassa ei ole aikaisemmin ollut ehk&isevdn pdindetydn
suunnitelmaa ja se laaditaan tukemaan kunnan hyvinvointisuunnitelman
tavoitteita. Suunnitelma tarkastetaan neljéin vuoden vdélein, mutta sité voidaan
paivittéd tarvittaessa, esimerkiksi olosuhteiden muuttuessa olennaisesti.
Ladhtdkohtana on, etté ehkdisevé pdihdetyd ja varhainen puuttuminen tulee
huomioida kaikilla kunnan palvelualueilla. Pdihdehaitoilta suojaavia tekijéité
tulee yllépit&d ja riskitekijéité véihent&d. Asia tulee huomioida mydés
padtdksenteossa, varmistamalla riittéivét resurssit ja edellytykset kuntalaisten
palveluiden tuottamisessai. Tiivis yhteistyd hyvinvointialueiden, muiden
viranomaisten ja pdihdety6té tekevien yhdistysten kanssa on myéds ehdoton
edellytys tavoitteisiin p&désemiseksi.

Tédman suunnitelman on laatinut hyvinvointijohtaja yhteistyéssd etsivéin
nuorisotydn, nuorisopalveluiden sekd sivistyspalveluiden kanssa.

Laki ehkdisevan pdihdetyén jérjestéimisestd

Laki ehkdisevasté pdihdetydstd tuli voimaan 112.2015. Lain mukaan ehkdisevédn
pdihdetydhdén kuuluu alkoholi-, tupakka-, huume- ja rahapelihaittojen ehkéisy.
Lain tavoitteena on edistdd terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa
ehkdisevdn pdihdetydn edellytykset koko maassa sekd tukea erityisesti kuntia jo
alueita kehittdmdadn ehkéisevad pdihdetydtd yhteistydssd yleishyddyllisten
yhteis6jen kanssa.

Laki ehkdisevéin pdihdetydn jérjestémisesté 5 §



Kunta huolehtii ehkdisevan péihdetydn tarpeen mukaisesta organisoinnista
alueellaan ja nimed&d ehkdisevén pdihdetydn tehtévistd vastaavan toimielimen.

Toimielimen tehtévandé on:
1) huolehtia kunnan péihdeolojen seurannasta ja niité koskevasta tiedotuksesta:

2) huolehtia siité, etté péihdehaittoja ja niiden véihentémisté koskevaa tietoa
tarjotaan yksityisille henkiléille ja koko véestdlle;

3) liséitél ja tukea péihdehaittoja ehkdisevien toimien osaamista kaikissa kunnan
tehtdvissa;

4) esittéié ja edistad ehkaisevén péihdetydn toimia kunnan hallinnossa,
erityisesti sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja nuorisotoimessa
sekd elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siité, etté 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen
poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen
valvonnan, elinkeinoel&dmadn ja erityisesti ehkdisevadn pdihdetydhdn
osdllistuvien yleishyddyllisten yhteis6jen ehkdisevadn pdihdetydhdn kuuluvien ja
sitd tukevien toimien kanssa.

Kunnan ehkdisevédn pdihdetydhdn sovelletaan liséksi, mité terveydenhuoltolain
(1326/2010) 1 ja 12 &:ssé s@iddetadin terveyden ja hyvinvoinnin edistémisesté seké
sité koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista.

Mit& on ehkdisevd pdindetyd

Ehkdisevd pdihdetyd on osa terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden
edistémisté. Sen tavoitteena on ehkaistd ja vahentdd pdihteiden kéaytdn haittoja
niin péihteiden kayttdjille, heidén Iaheisilleen kuin yhteiskunnalle. Tydllé pyritdan
vaikuttamaan pdihteiden kysyntadn ja saatavuuteen, ja sité kautta pdihteiden
kayttdon. Tydn tarkoituksena on myos lisété ymmarrysté pdihteiden kéytdsta jo
niihin liittyvisté ilmiodistd, sekd edistéid perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista
pdaihteisiin liittyviss& asioissa.

Kysyntédn voidaan vaikuttaa vuorovaikutteisella pdihdekasvatuksella ja
oikeanlaisella viestinnallg, tarjoamalla tietoa pdihteisté ja niiden vaikutuksista, jo



pyrki& n&in motivoimaan inmisié tekem&dn omaa hyvinvointia edistévid
valintoja. Laadukkaalla pdihdetyélld voidaan myds vaikuttaa péihde- ja
riippuvuusongelmien lieveilmidihin, kuten népistyksiin, vakivallantekoihin jo
hyvaksikayttéon.

Saatavuuteen voidaan vaikuttaa erilaisilla viranomaisten toimilla, joilla
rajoitetaan ja sdddelldan pdihteiden myyntié tai anniskelua esimerkiksi
ravintoloissa ja julkisissa tiloissa seké tilaisuuksissa. N@ité toimia tehd&an
padasiallisesti yhteistydssé viranomaisten ja alkoholia myyvien ja markkinoivien
elinkeinonharjoittajien kanssa.

Kansallinen pdihde- ja riippuvuusstrategia

Pdihde- ja riippuvuusstrategia pitad sisdltéd painopisteet ja suuntaviivat
yhteiselle kehittéimistydlle vuoteen 2030. Strategian taustalla on tunnistettu tarve
ohjata kokonaisvaltaisemmin alkoholiin, tupakkaan, huumausaineisiin ja
rahapelaamiseen liittyvié riskejd, haittoja ja ongelmia ja mahdollisuuksia niiden
ehkd&isemiseksi ja hoitamiseksi. Strategiassa rahapelaamisen yhteydessd
késitellddn myds digipelaamista.

Strategialla on 5 painopistettd: tuetaan pdihteitd kayttévien ja
riippuvuushaittoja kokevien inmisten oikeuksia, vahvistetaan asiantuntijuutta,
yhteistydrakenteita, tietoperustaa ja tiedonkulkua, tuetaan toimivia ja etsitéén
uusia ratkaisuja, varmistetaan ehkdisevdn pdihdetydn ja pdihde- ja
riippuvuuspalveluiden laatu ja saatavuus, varmistetaan pdihde- ja
riippuvuusasiantuntemus ja yhteistyd valtioneuvostotasolla.

Strategian painopisteet ohjaavat ja tukevat suunnittelua, kehittdmistd,
yhteistyétd ja poliittista padtdksentekoa. Painopisteité konkretisoidaan ja
toimeenpannaan hallituskausittain sovituin toimenpitein.

Strategia on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistédmisen
periaatepddtdstd ja tasa-arvo-ohjelmaa ja yhteistydssé
mielenterveysstrategian ja itsemurhien ehkdéisyohjelman kanssa. Strategia tukee



YK:n kestévan kehityksen tavoiteohjelman toimeenpanoa. Strategiatydssd
tehdddn laajaa yhteistyétd eri strategioiden ja ohjelmien kanssa.

Strategian painopisteiden tarkemmat médritteet:
Painopiste 1. Yhtdldiset oikeudet

Pdihde- ja riippuvuustydn l&htdkohtana tulee olla pdihteitd kayttévien,
riippuvuushaittoja kokevien ja p&ihdepalveluiden piirissé olevien sekd heiddn
l&heistensd yhtéldiset oikeudet. Oikeuksien toteutuminen vaatii ammattilaisilta
kunnioittavaa kohtaamista, sukupuolen moninaisuuden ja etnisyyden
merkityksen ymmartémistd. Pdihteiden kayttéon ja riippuvuuksiin liittyy edelleen
kielteinen leima, jota on tietoisesti véihennettdvdé arjessa. Pdihde- ja
riippuvuustydssad tulisi huomioida sukupuolten tasa-arvo, syrjiméttémyys,
moninaisuuden kohtaaminen ja kulttuurisensitiivisyys.

Painopiste 2. Sujuva yhteistyé ja tiedonkulku seké laajo-alainen asiantuntemus ja
tietoperusta

Pdihde- ja riippuvuusty6td voidaan tehostaa, kun pyritéén aktiiviseen
yhteistyéhon, huolehditaan tiedonkulusta, jaetaan asiantuntemusta ja nojataan
vahvaan tietoperustaan. Parhaimmillaan 16éydet&an keinoja, joilla voidaan
paremmin jokaa tietoa ajankohtaisesta tutkimuksesta ja onnistumisista
kehittémistydssé. Paihde- ja riippuvuusilmion eri puolien esiintuomiseksi tulee
vahvistaa moniddnisyytté myds asiantuntijuudessa. Esimerkiksi kokemus- ja
vertaisasiantuntijat rikastavat kuvaa muutostarpeista. Eri alojen osaamista
pdihde- ja riippuvuusilmidisté on tarpeen vahvistaa viemallé néitd siséltdjé
perus- ja téydennyskoulutukseen.

Painopiste 3. Vaikuttava alkoholi-, tupakka- ja nikotiini-, huume- ja
rahapelipolitiikka

Politiikkatasolla kehityskulut eroavat toisistaan alkoholissa, tupakkao- ja
nikotiinituotteissa, huumausaineissa ja rahapelaamisessa, jonka vuoksi niité on
tarpeen tarkastella myds erikseen. Kaikissa politiikoissa nojataan tutkittuun
tietoon sekd sen perusteella valittaviin politiikkatoimiin. Keinot politiikan
parhaaseen toteuttamiseen valitaan hallituskausittain.

Painopiste 4. Laatua ehkdisevédn pdihdetydhodn ja pdihde- ja
riippuvuuspalveluihin



Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistus tarjoaa mahdollisuuksia pdihde ja
riippuvuustydn keskeisten sisdltdjen edistéimiseen tulevissa rakenteissa. Tassé
yhteydessd varmistetaan tarpeenmukaiset, asiakasléhtdiset palvelut, niiden
saavutettavuus, saatavuus ja kohdentaminen eri syisté haavoittuville ryhmille
niiden erityistarpeet huomioiden. Kokemusasiantuntijoiden, vertaistoimijoiden ja
asiakkaiden kokemuksia hyédynnet&dn palveluiden, palveluketjujen ja tuen
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa. Resurssien liséksi on varmistettava
palveluiden yhdenmukaisuus ja yhteensovittaminen seké haittojen
vahentdmisen toimet. Enkd&isevén pdihdetydn toimintaohjelma pdivitettiin
strategiaa valmisteltaessa, ja sen toimeenpanoa jatketaan painottaen eritoten
vdliarvioinnissa esiinnousseita haasteita ja uusia avauksia. Huomiota
kiinnitetddn muun muassa alkoholin riskikéytdn, tupakka- ja nikotiinituotteiden,
huumeiden ja muiden pdihtymistarkoituksessa kéytettévien aineiden kéytén
sekd haitallisen rahapelaamisen varhaiseen tunnistamiseen, véhentémisen ja
lopettamisen tukeen.

Painopiste 5. Yhteisin linjauksin valtioneuvostotasolla

Pdihde- ja riippuvuusilmié on moniulotteinen ja yhteisty6té on tehtéva eri
hallinnonaloilla. Yhteisty6sté eri valtioneuvostotason ohjelmien ja strategioiden
vdlillé sovitaan hallituskausittain.

Toteutus kdytdnndéssa

Strategian painopisteet ohjaavat ja tukevat suunnittelua, kehittédmistd,
yhteisty6td ja poliittista padtdksentekoa. Painopisteité konkretisoidaan ja
toimeenpannaan hallituskausittain sovituin toimenpitein. Kayténnossa
strategiaa toimeenpannaan esimerkiksi ohjelmien, periaatepé&étdsten,
lakiuudistusten ja Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskusohjelman kauttao.
Kulloinkin priorisoitavat toimet kootaan toimeenpanosuunnitelmaan, jonka
etenemistd arvioidaan sadnnéllisesti.

Paihteiden kaytté ja rahapelaaminen Isossakyréssé

Tutkimukset osoittavat, etté hyvinvointiongelmat kasautuvat helposti ja
péihdehaittoja esiintyy enemmdan alemmissa sosioekonomisissa luokissa.
Esimerkiksi koulutuksen puute, tyéttémyys tai toimeentulovaikeudet lisdavat



haitallisen paihteidenkdytdn riskié. Alla olevat tilastotiedot on koottu Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen THL:n yllépitémdésté Sotkanet.fi — tilastopalvelusta.
Tilastotietoa kerétadan sédnndllisesti kouluterveyden kyselyillé peruskoululaisilta
ja lukiolaisilta, mutta muut (taysi-ikdisten) tilastot perustuvat viranomaistietoon
ja ndin ollen niitd ei kaikilta osin joko 16ydy tai ne eivat kerro koko tilannetta.

Alkoholin riskik&ytt6

Vuoden 2021 tilaston mukaan isokyroldisisté 8. ja 9. luokkalaisista ja 1. ja 2. vuoden
lukiolaisista 12,7% on vahint&édn kerran kuukaudessa tosi humalassa.
Peruskoululaisilla lukema on hieman noussut edellisvuodesta, kun taas
lukiolaisilla se on laskenut.

Alue: Isokyro  Sukupuoli: Yhteensa

e . |
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
0 5 10 15 20
QO 2017 2019 O 2021

Valtakunnallisessa vertailussa vanhemman liiallisen alkoholin kéytdén haitoista
Isokyrd on hieman koko maan keskiarvoa alempana.

Indikaattori Alue Sukupuoli 2017 2019 2021
h liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % 4. ja 5. luokan Koko maa yhteensa 19 1,9 1,8
oppilaista (2017-) info ind. 4841
Isokyro 2,6 0,0 1,2
h liiallinen alkoholinkdyttd aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan Koko maa 52 53 53
oppilaista (2017-) info ind. 4766
Isokyro 10,8 7,6 2,5
/anh liiallinen alkoholinkadyttd aiheuttanut haittaa, % lukion 1. ja 2. Koko maa 6,3 6,2 6,1
vuoden opiskelijoista (2017-) info ind. 4768
Isokyrd 9,2 4.4 48

Pdihdesairauksien vuodeosastojaksot ovat nousseet 65 vuotta téytténeiden
osalta vuosien 2020 ja 2021 vélilléd moninkertaisesti.



Alue: Isokyrd  Sukupuoli: Yhteensa

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 15 - 24-vuotiailla / 1 000 ——
vastaavan ikaista

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 25 - 64-vuotiailla / 1 000 P

vastaavan ikaista

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla /1 000 p—
vastaavan ikaista
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A-klinikan asiakkuudet per vuosi ovat hieman laskemaan pdin.

infoind. 2113 Alue: Isokyré  Sukupuoli: Yhteensd

A-klinikat, asiakkaita vuoden aikana, kunnan kustantamat palvelut

O 2017 O 2018
O 202 QO 2

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumukset ovat Isossakyrdéssé vuoden 2022
tilastossa hieman koko maan keskiarvoa 2,9 korkeammalla.

infoind. 3089 Alue: Isokyré  Sukupuoli: Yhteensa

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta

4,5

O 2017 O 2018 O 2010
O 2020 O 22 O 222

Tupakkatuotteiden kéyttd
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Pdivitt&in jotakin tupakkatuotetta tai séihkdsavuketta kéyttévien 8. ja 9.
luokkalaisten mdadré 13,9% vuoden 2023 tilastossa on hieman korkeampi kuin
koko maan kesiarvo 10,7%. 1. ja 2. vuoden lukiolaisten osalta ei ole saatavissa
vuosien 2022 ja 2023 tilastoa, mutta vuonna 2021 koko maan keskiarvo 4,7% oli
korkeampi kuin Isonkyrén lukiolaisten 1,6%.

Alue: Isokyro  Sukupuoli: Yhteensa

Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % 8. ja 9.

luokan oppilaista (2017-) e
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-) i
0 5 10
O 2017 2019 O 2021
QO 2023

Huumausaineiden kdytté

Huumeiden kokeilussa isokyréléiset peruskoululaiset ja lukiolaiset ovat koko
maan keskiarvoja alemmalla tasolla kokonaisuudessaan. Huolestuttavaa on
kuitenkin huomata, etté kokeilut ovat lisééntyneet nuoremmissa ikéluokissa
verrattuna lukiolaisiin.

Kannabista on kokeillut véihint&én kaksi kertaa 8. ja 9. luokkalaisista vuoden 2022
tilaston mukaan 3,3%, kun koko maan osalta lukema on 5,1%. Lukiolaisten osalta
vastaavat lukemat ovat 0,0% ja 7,9%.

Alue: Isokyrd  Sukupuoli: Yhteensa

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokeillut kannabista vahintaan kaksi kertaa, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

QO 2019 2021

Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleita Isokyréldisid 8. ja 9. luokkalaisia on
5,9%, kun koko maassa lukema on 8,1%. Lukiolaisten osalta vastaavat lukemat
ovat 1,6% ja 12,6%.



Alue: Isokyré  Sukupuoli: Yhteensa

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista
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Huolestuttavaa on kuitenkin se, etté sekd peruskoululaiset ettd lukiolaiset
kokevat, etté Isossakyrdssé on suhteellisen helppoa hankkia huumeita.

Alue: Isokyré  Sukupuoli: Yhteensa

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2017-)

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, % lukion 1. ja 2. vuoden e
opiskelijoista (2017-)
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Haitallinen rahapelaaminen

Rahapelien viikoittainen pelaaminen on laskenut edellisvuosista seké 8. ja 9.
luokkalaisten keskuudessa, kuin 1. ja 2. vuoden lukiolaisten keskuudessa.

Alue: Isokyré  Sukupuoli: Yhteensa

Pelaa rahapeleja viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Pelaa rahapeleja viikoittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
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Eteld-Pohjonmaan pdihdetilanne ja asenneilmasto

Etel&-Pohjanmaan hyvinvointialue on tehnyt eri toimijoiden keskuudesta
selvityksen heiddn ndkemyksistédn Etelé-Pohjanmaan huumetilanteesta:

"Etel&-Pohjanmaan huumestrategia ja toimenpideohjelmaa varten vuonna 2021
haastateltiin yhteensd 14 eri henkiléd, jotka edustivat eri viranomaisia Eteld-
Pohjanmaalla.

Haastatteluissa kerdttiin tietoa huumeiden kéyttéon liittyen. Nykytilanteesta
kerrottiin, ett& Etelé-Pohjanmaalla huumeita saa helposti, huumeiden kaytté ja
huumekokeilut ovat lisGéntyneet ja nuorten asenne huumeita kohtaan on
mydénteisempi kuin ennen.

Haasteina haastateltavat toivat esille, ettéd maakunnasta puuttuu nuorille
suunnattuja matalan kynnyksen paikkoja. Nuorten asenne huumeita kohtaan on
muuttunut sallivammaksi eiké neutraalia tietoa ole saatavilla. Haastateltavat
kokivat, ettei viranomaisilla ole riittévésti osaamista sekd puheeksi ottoon ettd
hoitoon ohjaamiseen. My&s vaitiolovelvollisuus tuo oman haasteen yhteistyén
tekemiseen eri viranomaisten vdlillé. Nuorten hoitopaikkojen véhyys koettiin
isona haasteena maakunnan alueello.

Tulevaisuudesta haasteltavat toivat esille sen, etté huumeiden kéyttdjien
hoitojérjestelmé& on saatava kuntoon. Terveysneuvonnan tasapuolinen
alueellinen toteutus ja neutraalin tiedon jakaminen néhtiin merkittévénd
tekij@ind huumeiden kaytén aiheuttamien haittojen ehkdisyssé. Haastateltavien
mielestd koulujen henkilékunnalle, viranomaisille ja tyépaikoille tulee jérjestéd
puheeksi ottoon liittyvié koulutuksia.”

L&dhde: Etel&-Pohjanmaan alueellinen ehkdisevén pdihdetydn suunnitelma

Pd&ihteiden haitoilta suojaavat tekijat ja riskitekijat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL on mdédritellyt pdihteiden haitoilta suojaavia
tekijoitd ja riskitekijoitd. Niissé on huomattavissa paljon yhtenevdisyyttd,
esimerkiksi kasvuympdristd voi olla sekd suojaava tai riskitekijd, riippuen
olosuhteista.
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Suojaavia tekijoité ovat yksilén, yhteisén tai yhteiskunnan piirteet, jotka
ehkdisevdat tai véihentavat riskié péihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
kéytdn tai rahapelaamisen aloittamiseen tai ongelmien syntyyn.

Suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi turvallinen ja kannustava kasvuympdristo,
kasvua tukeva varhaiskasvatus ja perusopetus, hyvéat tunne- ja
vuorovaikutustaidot, turvalliset ja luottamukselliset sosiaaliset suhteet
l&hiyhteiséissd, vallitseva pdihteisiin ja muihin riippuvuuksiin liittyvé kulttuuri, eli
pdihde, tupakka- ja nikotiini- sekd rahapelihaittoja ehkdisevat ja stigmaa
purkavat asenteet sekd pdihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden tai rahapelien
vaikea saatavuus (esim. tiukka ikérajakontrolli). Pienellé paikkakunnalla
suojaavia tekijéité ovat myods peruspalveluiden hyvé tarjonta, niiden
sdilyttdminen kunnan toiminnassa ja niiden kehittéminen vastaamaan
jatkuvasti muuttuvaa maailmaa. Térkedssé roolissa ehkdisevéd pdihdetyoté
ajatellen on arjessa vierelld kulkijat nuorisotydstd, etsivésté nuorisotyostd,
koulupsyykkari -toiminnasta sekd tyévalmennuksessa. Toimijat, jotka
perustydssddn toteuttavat ehkdisevad pdihdety6té niin yksild- kuin
ryhmd&muotoisestikin.

Riskitekijoitéd ovat yksilén, héinen Iéhisuhteidensa, yhteisénsd tai yhteiskunnan
ominaisuudet, tilanteet tai tapahtumat, jotka tietyissé olosuhteissa tai tietyissé
ryhmissé lisééavat jonkin tietyn héirién tai ongelman todenndkoisyytta.

Riskitekijoité ovat esimerkiksi kasvuympdristén monimuotoiset ongelmat, kuten

vékivalta ja laiminlydénnit sekd turvattomuus ja osattomuus, toimeentulon tai
tydllistymisen ongelmat, yksindisyys, heikot sosiaaliset suhteet, sairastuminen,
vallitseva pdihteisiin ja muihin riippuvuutta aiheuttaviin, toimintoihin
mydnteisesti suhtautuva kulttuuri seké pdihteiden, tupakka- ja nikotiinituotteiden
tai rahapelien helppo saatavuus (esim. ikarajakontrollin heikkous).

Lasten ja nuorten pdihdetyd

P&ihde- ja riippuvuusongelmiin tulisi saada apua entisté varhaisemmassa
vaiheessa. T&ma tarkoittaa myads sitd, ettéd ongelma tulee pystyd tunnistamaan
ja siihen tulee puuttua heti sen ilmettyd. Lasten ja nuorten osalta on térke&d
myds huomioida se, ettei tarkastella pelk&stédn lapsen ja huoren omaa
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pdihdekdyttdd, vaan huomioidaan myéds vanhempien mahdollinen
pdihdekdyttd ja sen heijastusvaikutukset lapseen ja nuoreen. T&MA vaatii tiivistd
yhteisty6t& neuvolan, varhaiskasvatuksen ja koulujen osalta, tavoitteena tuoda
lapsiperheiden tuki ja ohjaus terveyden ja hyvinvoinnin palveluihin entisté
l&hemmdksi perheiden arkea, helposti saavutettavana.

Lapsille ja nuorille tulee tarjota terveellisi, monipuolisia harrastamisen
mahdollisuuksia, niin kunnan omissa harrastuskerhoissa, kuin paikallisesti
toimivien yhdistysten ja seurojen taholta. Syrj@ytymisen estémiseksi
kannustetaan kdyttémadn kouluissa harrastusetsivé-toimintaa. Lapsia
kannustetaan myés osallistumaan harrastekyselyihin jo muutenkin ilmaisemaan
mielipiteitddn heité koskevien asioiden suunnittelussa. Oppilaskunnan ja
nuorisovaltuuston aktiivinen toiminta lisdé yhteiséllisyyden tunnetta. Lasten ja
nuorten tapahtumissa tulee ottaa huomioon pdihteettémyys.

Téma vaatii myds sitd, ettd kouluissa on riittévésti henkildstdéd tukemassa lasten
ja nuorten myonteistd kehitystd terveisiin elémdéntapoihin ja heillé on riittévé
osaaminen myos ehkdisevasté pdihdetydstd ja sen toimenpiteistd. Tarked
osaamisalue on myoés tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittéminen.

Kunnan palveluissa nuorisopalvelut sekd etsivé nuorisotyd ovat sivistystoimen
liséksi térkeimmat toimijat lasten ja nuorten osalta varhaisen tuen, palveluun
ohjaamisen ja terveellisen eldmdantavan ohjauksen osalta.

Varsinainen terveydenhuollollinen pa&ihdetyé kuuluu hyvinvointialueiden
terveyspalveluille.

Tyo6ikaisten pdindetyd

Tyoikdisten pdihdetyd kohdentuu padasiallisesti hyvinvointialueiden
terveyspalveluille. Kunnat voivat kuitenkin tukea tété jérjestdmalla
pdihteettdémid tapahtumia ja monipuolisia harrastusmahdollisuuksia myoés
aikuisille. Kunnat pystyvat myés jarjestdmadn elintapaohjausta, jolla pyritédn
ohjaamaan henkiléité kokonaisvaltaisesti terveellisempiin elémdantapoihin. Taté
tyétd tehdddn tiiviissé yhteistydssé hyvinvointialueen palveluiden kanssa.
Tyoikéisten pdihdety6 pitéd sisallédn myoés kunnan omien tyéntekijéiden
varhaisen tuen mallin pdihde- ja riippuvuusasioiden osalta.



15

lkddantyvien pdihdetyd

Myds ik&ihmisten pdihdetyd kohdentuu p&déasiallisesti hyvinvointialueiden
terveyspalveluille. kGihmisten osalta kunnan tulee huomioida heidét omissa
terveyden ja hyvinvoinnin palveluissaan, ehkdistd syrjéytymisté osallistumalla ja
jarjestamallé ikdihmisten tapahtumia, ja pyrkiéd mahdollistamaan kotona
asuminen mahdollisimman pitk&én. Kunnan palveluita voidaan pyrkié tuomaan
l&hemmdiksi, joko kyldyhteiséihin tai jopa kotipalveluina. Muun muassa
kirjastojen kotipalveluista on hyv&d kokemusta. Elintapaohjausta voidaan
jarjestdé myos ikdihmisille.

Pakka-toimintamaillit

Pakka-toiminnassa otetaan kéyttéoén erilaisia menetelmid, joilla ehké&istédn
alkoholin, nikotiinituotteiden ja rahapelien saatavuutta ja kehitetéén vastuullista
myyntid. Pakka-mallia voidaan soveltaa erilaisille alueille ja toiminnasta tulee
aina paikallisten toteuttajien ndkodisté. Parhaat tulokset saavutetaan, kun kaikkia
toimintamallin osa-alueita ja keinoja toteutetaan samanaikaisesti.
Paikkakunnilla kannattaakin ideoida erilaisia, paikalliseen tilanteeseen sopivia
toimintatapoja. Kuntien ja alueiden ehkdéisevén pdihdetydn toteutustavat,
tarpeet ja resurssit ovat kuitenkin erilaisia. Jos kaikkien kéyténtdjen
toteuttaminen ei ole mahdollista yht& aikaa, tulisi toiminnassa keskittyd
alkoholin, tupakan ja rahapelien saatavuuteen.

Pakka-mallissa saatavuuden sééntely tuodaan osaksi ehkéisevéd pdihdetyoté.
Tavoitteena on rajoittaa ikérajavalvottavien tuotteiden eli alkoholin, tupakan ja
rahapelien saatavuutta. Saatavuuden sédintelyllé ehkéistéan alaikdisille myyntié
ja pdihtyneille anniskelua. S&éntelyn perustana ovat lait ja séaddkset, jotka
Pakka-toiminta muuttaa paikalliseksi toiminnaksi.

Pakka-malli perustuu kunnan eri toimijoiden, viranomaisten ja paikallisen
elinkeinon yhteistyolle. My&s kuntalaiset otetaan mukaan toimintaan.
Toimijoiden verkostoa yllapitad Pakka-koordinaattori, joka sovittaa yhteen eri
toiminnot. Toimintaa suunnitellaan Pakka-tydryhmissé. Toimintamalli tarjoaa
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kunnille ja alueille konkreettisia tydkaluja pdihdehaittojen ehkdisyyn ja
véhentédmiseen. Mallia voidaan soveltaa erilaisille alueille, niiden tarpeiden ja
resurssien mukaan.

Pakka-toiminnan osa-alueita ovat tydn koordinointi ja suunniteimallinen
yhdessd tekeminen, elinkeinon omavalvonnan sekd vastuullisen myynnin ja
anniskelun kehittédminen, viranomaisten valvonnan ja lupahallinnon
tehostaminen, paikallisiin p&éattdjiin vaikuttaminen, nuorten, vanhempien ja
muiden kuntalaisten aktivointi, toimiva mediayhteistyé.

Festari-Pakka on vastuulliseen juhlimiseen kannustava toimintamalli, jota voi
hyédyntad kaikenlaisissa isoissa yleisétapahtumissa. Mallin avulla ehkdistédn
hairidkayttaytymistd ja alaikdisten alkoholinkéyttdéd tapahtumissa. Samalla
lisétédn tapahtuman ja kaupunkiympdristdn viihtyisyytté ja turvallisuutta.
Festivaalien lisdksi Festari-Pakan idea sopii esimerkiksi urheilutapahtumiin,
kaupunkitapahtumiin, opiskelijajuhliin ja koulun p&éttdjdisviikonloppuun. Festari-
Pakkaa voi toteuttaa tapahtumissa eri tavoilla niiden kohderyhman mukaan.

Vastuullinen tapahtuman jérjestéminen on yhteisty6td. Tapahtumanjdrjestéjé,
kaupat, ravintolat, viranomaiset, nuoret jo vanhemmat tekevét yhteisty6td, jotta
vastuullinen juhliminen onnistuu. Tapahtumanjdrjestdjé ja alkoholin myyjét
sopivat yhdessé keinoista, joilla alaikdisten pdihteidenkdyttdd ja hairiditd
ehkd&istéan. Viranomaiset tehostavat valvontaa tapahtuman aikana. Yritykset
huolehtivat, etté& henkildkunta on koulutettu vastuulliseen tarjoiluun ja myyntiin.
Alaikéisille suunnatussa toiminnassa nuoret otetaan mukaan suunnitteluun
alusta alkaen. Vastuullisuudesta tiedotetaan heidén ndkékulmastaan.
Vanhemmilla on keskeinen tehtévé juhlinnan valvomisessa, jos tapahtumaan
osallistuu alaiké&isid nuoria.

Alueellinen yhteistyd

Eteld-Pohjanmaan alueella toimii yhteinen ehkdisevén paihdetydn tyéryhma,
johon kuuluu alueen kuntia, hyvinvointialueen tydntekijoité seké ehkdisevad
pdihdetyotd tekevid yhdistyksid. Tyéryhman tarkoituksena on keskustella alueen
tilanteesta, jokaa hyvid toimintamalleja seké suunnitella yhteisié kdyténtojé.
Tyéryhmdn puheenjohtajana toimii Seindjoen kaupunki ja koollekutsujana Etel&-
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Pohjanmaan hyvinvointialue. Tyéryhmé kokoontuu muutamia kertoja vuodessa.

Isonkyrén osalta tydryhmaédn osallistuu hyvinvointijohtaja.

Tavoitteet

Isonkyrén kunnan ehkdisevén pdihdetydn tavoitteet johdetaan kansallisesta

pdihde- ja riippuvuusstrategiasta seké kunnan omasta hyvinvoinnin

edistéimisen suunnitelmasta. Tarkoituksena on edistéid kuntalaisten

kokonaisvaltaista hyvinvointia ik&iryhmdésté riippumatta. Tavoitteet otetaan

huomioon kaikilla palvelualueilla toimintoja suunnitellessa.

1.

Isonkyrén oman tyéryhman perustaminen

Luodaan kunnan terveyden ja hyvinvoinnin edistéimisen tyéryhmd, joka
tekee ty6td kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistédmiseksi, mukaan lukien
ehkdisevé pdihdetyé.

Varhainen puuttuminen ja toimenpiteet

Pyrit&ié&n tunnistamaan ongelmat mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
ja henkilé ohjataan oikeanlaisiin palveluihin. Lastensuojeluilmoituksia
tehd&dn tarvittaessa.

Yhteistyd viranomaisten, hyvinvointialueen ja yhdistysten kanssa

Tehdd&dn tiivistd yhteistydté muiden ehkaisevéid pdihdety6td tekevien
tahojen kanssa, jarjestetddn yhteistd pdihteetdntd toimintaa ja
tapahtumia, jaetaan hyvid kaytantojé.

Osaava henkildkunta

Varmistetaan koulutuksin, ett& henkildkunta on osaavaa. Huomioidaan

koulutuksessa my6s muut pdihdetydhdn vaikuttavat osa-alueet, kuten
esimerkiksi tunnetaitojen opettaminen.
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5. Riittdvat resurssit

Varmistetaan, etté henkiléstéd on riittévasti tunnistamaan ongelmia ja
tekemd@dan ehkdisevéd tydtd. Haetaan vuosittain rahoitus etsivdlle
nuorisotydlle. Varmistetaan, etté koulutusmadrérahat ovat riittavat.

Suunnitelman seuranta ja arviointi

Suunnitelman toteutumista tarkastellaan vuosittain kunnan hyvinvoinnin
vuosiraportin yhteydessd. Seurannassa tarkastellaan oleellisimpia muutoksia
indikaattoreissa, sek& mahdollisten tehtyjen toimenpiteiden toteutumista, seké
kéytadnnodn tydstd esiin nousseita onnistumisia seké kehittéimistarpeita.

Suunnitelma pdéivitet&dn neljén vuoden vdlein tai tarvittaessa useammin.



Lahteet

Etel&-Pohjanmaan hyvinvointialue

https://www.hyvaep:fi

Finlex
www.finlexfi
Paihdeklinikka

https://paihdeklinikka.fi

Sotkanet

https://sotkanet fi

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
https://thLfi
Valtioneuvosto

www.julkaisut.valtioneuvosto fi
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